Bezpieczny city break

SOPOT

Gdzie sie zatrzymac?

Bogata oferta sopockich hoteli, pensjonatéw, hosteli

i apartamentow sprawia, ze kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie.
Mitosnikom natury szczegdlnie polecamy nowoczesne
sopockie campingi, usytuowane tuz przy plazy. Sopockie
obiekty noclegowe wprowadzity specjalne procedury
sanitarne, tak aby odwiedzajacy nas gos$cie mogli czu¢ sie
bezpiecznie i komfortowo.

#JesteSmyGotowi

#SopotisReady

Sopot to jedno z najbardziej urokliwych polskich miast i jeden z najchetniej odwiedzanych kurortéw nad

Battykiem. Turystéw oczarowuje réznorodnoscia atrakcji, pieknem architektury i otwartoscia mieszkancéw. @
To idealne miejsce na weekendowy wypoczynek, rodzinne wakacje, spotkanie biznesowe czy

konferencje. Przepisem na Sopot jest r6znorodnosc¢.
Bogata baza hotelowa, spa, oferta gastronomiczna
oraz ciekawe wydarzenia sportowe i kulturalne
sprawiaja, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Petna oferta noclegowa dostepna jest na stronie
visit.sopot.pl w zaktadce ‘Noclegi’.

Zajrzyj na strone www.visitpoland.online/sopot/
i sprawdz lokalizacje obiektéw noclegowych
w Sopocie.

Szczegbtowe informacje o Sopocie znajduja sie
na stronie www.visit.sopot.pl

Co warto wiedzie¢ przed

Jak dotrzec do Sopotu?

=D Pociagiem

Dworzec PKP zlokalizowany jest w samym centrum
miasta. Posiada dwa perony, z ktérych odjezdzaja pociagi
dalekobiezne oraz Szybka Kolej Miejska (SKM), ktérg
wygodnie mozna podrézowac po catym Tréjmiescie.

Autobusem

Miasto nie posiada Dworca PKS, natomiast wszystkie
dalekobiezne autokary zatrzymuja sie w samym
centrum. Przystanki znajduja sie na rogu

al. Niepodlegtosci i ul. Bohateréw Monte Cassino.

W przypadku FlixBusa, postoj miesci sie przy

al. Niepodlegtosci 783-785 oraz w poblizu Dworca PKP
(od strony al. Niepodlegtosci 748).

& Samochodem

Sopot znajduje sie w sercu Tréjmiasta - miedzy Gdynia,
a Gdanskiem. Potaczenie z Obwodnica Tréjmiasta
pozwala na sprawny dojazd do Autostrady A1l.

W miescie obowiazuje strefa ptatnego parkowania od
poniedziatku do piatku, w godzinach 9.00-20.00.

W sezonie letnim warto zostawi¢ auto na bezptatnym

i catodobowym Eko Parkingu, znajdujacym sie przy Ergo
Arenie. Z Eko Parkingu do centrum Sopotu wygodnie
dojedziesz Meleksem, kursujacym co 20 minut.

Jak sie przemieszczac?

Sopot to niewielkie miasto, ktérego uroki najlepiej mozna
dostrzec poruszajac sie pieszo. Zwolennikom “dwaéch kotek”
polecamy skorzystanie z jednej z sopockich wypozyczalni
rowerdw np. usytuowanych przy nadmorskich alejkach.

Po przewodnik ze sciezkami rowerowymi wpadnij do
Informacji Turystycznej. Jesli jednak potrzebujesz

skorzystac z komunikacji miejskiej, to najwygodniejsza opcja
podrézowania po catym Tréjmiescie jest Szybka Kolej Migjska
(SKM). Bilety mozna naby¢ w kasach, automatach lub

u kierownika pociagu. Kolejka SKM kursuje srednio co 10 min.

W Sopocie kursuja réwniez autobusy oraz trolejbusy
komunikacji Gdanskiej i Gdynskiej. Bilety mozna kupié
przez internet oraz w kioskach na terenie miasta.

Polecamy zakup biletu metropolitalnego,
upowazniajacego do poruszania sie po catym Tréjmiescie
www.mzkzg.org/bilet-metropolitalny.

Informacji o komunikacji w Sopocie szukaj na stronie
visit.sopot.pl w zaktadce ‘Informator’

przyjazdem?

Bedac juz w Sopocie warto przyjs$¢ do jednej z naszych
Informacji Turystycznych (jedna znajduje sie w okolicy
Dworca PKP, druga tuz przed wejsciem na Molo), gdzie
otrzymasz bezptatny plan miasta oraz sopockie informatory
i foldery. Tam réwniez odbierzesz Sopocka Karte Turysty -
wydawang bezptatnie kazdej osobie nocujacej w Sopocie,
ktéra wniosta optate uzdrowiskowa w obiekcie noclegowym.
Dzieki niej skorzystasz z atrakcyjnych znizek w sopockich
hotelach, restauracjach i atrakcjach turystycznych.

W punktach Informacji Turystycznej mozesz tez kupic
sopockie pamiatki i bilety na wydarzenia oraz odda¢ bagaz do
przechowania.

Zajrzyj na oficjalny portal turystyczny Sopotu
visit.sopot.pl. W zaktadce ‘Informator’ znajdziesz
praktyczne wskazéwki, jak rowniez mape miasta

i informatory do pobrania. Liste aktualnych
wydarzen w miescie sprawdzisz na stronie
www.kalendarz.sopot.pl

Co zjes¢?

W Sopocie polecamy Sopockie Menu a w nim to
wszystko, co z kojarzy sie z nadmorskim kurortem, czyli
ryby, lody i gofry. Sopockiego menu opartego na
lokalnych produktach szukaj w barach i restauracjach,
w tym réwniez hotelowych.

Swieze i wedzone rybki prosto z kutra mozna kupic¢

w Przystani Rybackiej. W pobliskich barach i restaura-
cjach zapytaj o ,Zupe Rybaka" - ta najsmaczniejsza
gotowana jest na bazie kilku gatunkéw ryb.

Gdzie zjesc?

Miejsca klimatyczne, z pieknym widokiem na morze
albo schowane w matych uliczkach, parkach, przy
deptakach zachecajg swoim urokiem. W Sopocie
znajdziesz restauracje o profilu Slow Food bazujace na
produktach regionalnych, kuchnie autorskie, kuchnie
inspirowane tradycja polska oraz z innych regionéw
Europy i Swiata.

Petna oferte sopockich lokali gastronomicznych
znajdziesz na stronie visit.sopot.pl w zaktadce
‘Kulinaria’

Lokals poleca:

e Sopot to miasto, w ktorym spotkanie kultury i sztuki
z ludZmi i natura dostarcza wyjatkowych przezy¢
i doswiadczen. Zajrzyj na profil FB Sopot naturalnie
kulturalny i zaplanuj swéj kulturalny wieczor.

Codziennie o godzinie 12.00 ustyszysz hejnat Sopotu
dobiegajacy z latarni morskiej

Na koncu sopockiego Molo stezenie jodu jest nawet
dwukrotnie wyzsze niz na ladzie.

Na Il pietrze budynku Domu Zdrojowego znajduje
sie Pijalnia Wéd Solankowych z przepieknym
widokiem na Zatoke. Wjedziesz tam winda
panoramiczna.

W sobote zwiedzisz za darmo Grodzisko, natomiast
w niedziele bezptatny wstep oferuje Muzeum Sopotu



Dzien pierwszy

PIATEK

Wieczorny spacer po plazy
(2 godz.)

Wizyte w Sopocie zacznij od spaceru brzegiem morza. Wzdtuz
rozciagajacej sie na dtugosci ponad 4,5 km sopockiej plazy
usytuowanych jest wiele baréw i restauracji.

Dzieciom z pewnoscig przypadna do gustu doskonale
wyposazone plazowe place zabaw.

Absolutnym “must see” w Sopocie jest Molo, przyciggajace
turystéw niezaleznie od pogody. Warto przejsc¢ sie tym
najdtuzszym drewnianym pomostem w Europie, by méc
podziwiac przepiekny widok Sopotu od strony morza.

Z pewnoscia twoéj wzrok przykuje sylwetka stojacego tuz przy
plazy Grand Hotelu, ktory ol$Sniewa swojg dostojnoscia.

Ten zbudowany w 1927 r. hotel goscit w swoich wnetrzach
setki najznamienitszych postaci ze swiata kultury, polityki

i nauki. Wsréd tych, ktérych najczesciej sie wspomina byli

Marlena Dietrich, Charles de Gaulle, Greta Garbo i Jan Kiepura.

Dzien drugi

SOBOTA

Aktywny wypoczynek
(4 godz.)

Fanom aktywnego spedzania czasu polecamy
rozpoczecie dnia od jogi na plazy. Mozesz ¢wiczy¢ sam
lub skorzystac z zaje¢ w grupie organizowanych np. przez
sopockie campingi. Po takiej dawce pozytywnej energii
zapraszamy do aktywnosci na wodzie. Do wyboru masz
zagle, windsurfing, katamarany, deski SUP, surfing, todzie
wiostowe, skimboard czy motoréwki.

Sopot stynie ze szkolenia dzieci i mtodziezy, a takze moze
poszczycic sie kIubami, ktére w swojej kolekcji majg
medale Mistrzostw Swiata i Europy.

Zajrzyj na visit.sopot.pl zaktadka ‘Sopot dla aktywnych’
i wybierz cos dla siebie.

LUB

Kulturai historia miasta
(4 godz.)

Jesli wolisz spedzac czas na zwiedzaniu, zacznij od
wizyty w Skansenie Archeologicznym Grodzisko.

Ten urokliwy Skansen, czyli muzeum na wolnym powie-
trzu, potozony jest w malowniczej scenerii bujnej zieleni i
szumiacych strumykow.

Grodzisko to pozostatos$é po istniejgcym od VIl do X w.
grodzie. Organizowane sg tam festyny i spotkania
edukacyjne, promujace historie i zabytki kultury wcze-
snosredniowiecznych Pomorzan. Kierujac sie w strone
morza, dotrzesz do Parku Pétnocnego, w ktérym
znajduje sie posag Jana Jerzego Haffnera - zatozyciela
sopockiego uzdrowiska.

Tuz przy Molo napotkasz budynek Domu Zdrojowego,
gdzie miesci sie m.in. Panstwowa Galeria Sztuki, ktora
znalazta sie w pierwszej dziesiatce najlepszych
instytucji wystawienniczych w Polsce. Nieopodal Galerii
znajduje sie wysoka na 30 m. Latarnia Morska. Warto na
nig wejscé, by zobaczy¢ niesamowity widok na Sopot i
Zatoke Gdanska. Spacerujac promenada

w kierunku Gdanska, wstap do Muzeum Sopotu,
mieszczacego sie w zabytkowej Willi Claaszena

z 1904 r. Muzeum kazdego roku prezentuje ekspozycje
czasowe poswiecone réznym aspektom dziejow Sopotu.

Popotudnie z natura
(2 godz.)

Spacer po sopockich lasach to doskonata forma
spedzania czasu na $wiezym powietrzu - tereny zielone
w Sopocie zajmujg ponad 60% powierzchni miasta.

Na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
znajduje sie jeden z symboli Sopotu - Opera Lesna.

To jeden z najznakomitszych pod wzgledem akustyki
obiekt w Europie. Podczas wizyty dowiesz sie, jakie
gwiazdy swiatowego formatu goscity na deskach
Opery, zobaczysz wystawe plakatéw festiwalu
sopockiego sprzed 50 lat, a nawet bedziesz mogt wejs¢
na stynng scene i zaspiewac.

Dzien trzeci

NIEDZIELA

Centrum miasta (2 godz.)

W niedziele zapraszamy na spacer stynnym “Monciakiem”,
czyli zamknieta dla ruchu samochodowego ulica
Bohateréw Monte Cassino, biegnaca prosto do Molo.

To urokliwa ulica z malowniczymi kamieniczkami, butikami
i restauracjami. Z sopockiego deptaka warto skrecic¢

w ulice Czyzewskiego, gdzie znajduje sie jeden

z najstarszych budynkéw Sopotu - Dworek Sierakowskich
aw nim niewielka galeria. Kierujac sie w dét deptakiem,
mijamy Krzywy Domek, bedacy jednym z najczesciej
fotografowanych symboli miasta.

Sopot to uzdrowisko, ktérego jednym z naturalnych
bogactw sg zZrédta leczniczych wéd mineralnych.
Spacerujgc w dot Monciakiem dojdziesz do Placu
Zdrojowego, przy ktérym znajduje sie Dom Zdrojowy oraz
Zaktad Balneologiczny. W malowniczym parku obok
Zaktadu szukaj charakterystycznych fontann w ksztatcie
grzybkow, z ktérych ptynie solanka wydobywana ze
Zdroju Sw. Wojciecha, z gtebokosci 800 m. Inhalacje
roztworem solanki polecane sg przede wszystkim osobom
borykajacym sie z niezytem gérnych drég oddechowych.
Tuz obok, na lll pietrze budynku Domu Zdrojowego znajduje
sie Pijalnia Wéd Solankowych z kawiarnia, gdzie
skosztujesz sopockiej solanki i zachwycisz sie przepieknym
widokiem na Zatoke.

Sopot od swoich poczatkéw stanowi ulubione miejsce
wypoczynku, inspiruje poetéw i malarzy, motywuje
sportowcow, przyciaga przedsiebiorcow i wzbudza
zachwyt zagranicznych gosci. By poznac jego
wyjatkowos¢, warto odwiedzi¢ go chociazby na
weekend. A co najwazniejsze - kazdy moze tu

oddychac petna piersia, korzystajac z czystego
powietrza w kurorcie.

Opracowanie: Sopocka Organizacja Turystyczna
www.visit.sopot.pl
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